Ukeplan 1. trinn 2025/26 Justvik skole

- Begeistret og inkluderende

Uke 3

Ukas tema: Livsmestring - selvbilde

Informasjon:

Det var godt 3@ mgte elevene igjen. Vi har hatt en fin uke pa skolen, og ser at elevene fort
kommer inn i rutiner. Vi deler de mer i 2 grupper na i undervisningen, det ser vi de synes
er godt. Det er mye god lek, mye god undring og en fin arbeidsro pa trinnet.

| matte fortsetter vi d jobbe med tallene 6-10, med hovedfokus pa 6 og 7 denne uken. Vi
skal finne mengder, skrive tallene og finne tallvenner (addisjon).

Vi fortsetter a jobbe med selvbilde, med fokus pa hva som er bra med meg. Det blir ogsa
fokus pa hva vi kan gjgre for andre, og hvilke hvordan tankene vare om oss selv former
0sS.

Vi skal lage en plakat om oss selv pa skolen. Det er fint om dere kan sende med noen
bilder av familie og evt. andre eleven vil ha pa plakaten. Om dere ikke har tilgang til
printer kan dere sende bildene pa mail, sa skal vi skrive ut.

Fredag skal vi pa tur. HUSK; Godt med klzaer, mat og drikke, gjerne en vedkubbe om dere
har mulighet.

Minner om gym pa mandag, da ma elevene ha med gymsko. Det er MANGE elever som
ikke har innesko (eller litt sma), det er viktig at dere sjekker at det er i garderoben.

Minner igjen om garderoben er |ast mellom
0815-0830.

Vi gnsker alle en riktig god uke.
Hilsen Lene og Grethe.
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Timeplan:
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
08:30- | Samling Samling Samling Samling Uteskole
10:00 Frukt Norsk Norsk Norsk
Frukt Frukt Frukt
10:00- | Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Uteskole
10:15
10:15- | Gym X X X Uteskole
11:30 Mat Mat Mat Mat Mat
11:30- | Langfri Langfri Langfri Langfri Uteskole
12:00
12:00- | X X X X Uteskole
13:00 Avslutning Avslutning
13:00- (X X X
13:30 Avslutning Avslutning Avslutning
Lekser:
Matte Lese Praktisk

Mattesnakk s. 46 | Ark.

Ta med bilder til plakat, se info over.

Husk:

-Innesko
-Varme klzer
-Skifteklaer i garderoben
-Mappen ligger i sekken




